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PSYCHOSOZIALE AMBULANZ
QUALIFIZIERTE ASSISTENZ

Unsere psychosoziale Ambulanz, tatig in Mainz und im

Kreis Mainz-Bingen, bietet Menschen, die sich aufgrund einer
psychischen Erkrankung oder seelischen Krise Begleitung
und Assistenz wiinschen personenorientierte Hilfen an,

die Gberwiegend — in Absprache mit den Klientinnen und
Klienten —im hauslichen Umfeld stattfinden und dazu
beitragen, ein moglichst selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Wir orientieren unsere Leistungen am personlichen Teilhabe-
bedarfund an den angestrebten Zielen unserer Klientinnen
und Klienten. Sie entscheiden mit uns, was zur Verbesserung
und Stabilisierung der konkreten Lebenssituation bené&tigt
wird. Die Dauer des Angebots wird in Abstimmung mit dem
zustandigen Kostentrager festgelegt.

Unser Team besteht aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
die Gber fundierte Qualifikationen in der personenorientierten

sozialen Arbeit verfligen.

WIR BIETEN IHNEN:

\/ Personliche Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
bei der Alltagsbewaltigung und der Tages- und
Freizeitgestaltung (Ausflige, Besuche kultureller
Veranstaltungen, Gruppenangebote, Themen-
Nachmittage, Urlaubsfahrten)

Begleitung bei der Bewaltigung personlicher Krisen

Forderung von Interessen, Fahigkeiten und
Ressourcen und Eigenverantwortung

Erhaltung und Verbesserung der Wohnsituation

Beratung und Begleitung bei Planung, Organisation
und Koordination in komplexen Lebenssituationen

Sondierung spezieller Trainingsméglichkeiten

Vermittlung spezieller Therapieangebote
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Soziotherapie nach § 37 SGBV



