
Informationen

WEITERE EINRICHTUNGEN UND aNGEBOTENEHMEN SIE KONTaKT ZU UNS aUF

ansprechpartner: 
Kerstin Diefenbach (Leitung)
Beatrix Bauer (Verwaltung)

GPS
Mobile Krankengymnastik
Landwehrweg 5, 55131 Mainz
Telefon: 06131 55 79 -17, Fax: 06131 55 79 -35  
E-Mail: krankengymnastik@gps-rps.de

MOBILE KRaNKENGyMNaSTIK

	Häusliche Pfl ege

	Psychiatrie 
  - Wohnheim „Haus am Landwehrweg“
  - Psychosoziale ambulanz
   -  Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
    · TK I (24 Plätze)
    · TK II (15 Plätze)
    · PIa (Psychiatrische Institutsambulanz)

	Kontakt- und Partnervermittlung  „Schatzkiste“ 
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GPS: 
Mobile Kranken-
gymnastik

Der Mensch im Zentrum – 
gemeinsam gestalten, was wirklich passt.

GEMEINNÜTZIGE GESELLSCHaFT FÜR 
PaRITÄTISCHE SOZIaLaRBEIT mbH

Geschäftsstelle Mainz
Drechslerweg 25 /55128 Mainz

Telefon: 06131 78 96 - 0/Fax: 06131 78 96 - 44  
gst-mainz@gps-rps.de
www.gps-rps.de

Geschäftsführer: 
Michael Hamm (Sprecher)
Bernadette Hiery-Spaniol
Jacqueline Kühnemann

Gesellschafter:



Die Durchführung von krankengymnastischen Leistun-
gen im häuslichen Umfeld ermöglicht:

	�die Wahrung der Selbstständigkeit im  
gewohnten Lebensbereich

	eine Verbesserung der Lebensqualität

	�die Verbesserung und Aufrechterhaltung von Be-
weglichkeit, Muskelkraft, Koordination  
und Ausdauer

�Eine vernetzte Zusammenarbeit mit den anderen Ab-
teilungen und Angeboten der GPS sowie mit weiteren 
Personen und Einrichtungen ist jederzeit – je nach 
Bedarf und Wunsch – möglich. 

Krankengymnastik ist eine aktive Behandlungsform 
mit dem Ziel der Wiederherstellung, Erhaltung und 
Förderung von Gesundheit.

Sie orientiert sich an den Beschwerden und den Funkti-
ons- bzw. Aktivitätseinschränkungen der Patientinnen 
und Patienten, die von der behandelnden Ärztin/dem 
behandelnden Arzt diagnostiziert wurden.
 
Die Besonderheit der Abteilung „Mobile Krankengym-
nastik“ ist die Versorgung im häuslichen Umfeld von 
Patientinnen und Patienten, die aufgrund ihrer Erkran-
kung nicht in der Lage sind, eine Praxis aufzusuchen.

Des Weiteren besteht die Möglichkeit der Behandlung 
innerhalb sozialer Einrichtungen (Altenpflegeheime, 
Einrichtungen der Behindertenhilfe,...).

Das Team besteht aus qualifizierten Krankengym-
nastinnen und Krankengymnasten mit zahlreichen 
Zusatzausbildungen.

UNSERE LEISTUNGEN

Bei ärztlicher Verordnung von Krankengymnastik/
Physiotherapie mit Hausbesuch kann die Behandlung 
durch unsere mobile Krankengymnastik erfolgen.

	Postoperative Betreuung

	Mobilisierung (auch im Alter)

	�Therapie bei neurologischen Erkrankungen mit  
Behandlungsmethoden nach Bobath und PNF

	Behandlung nach Brunkow

	�Behandlung chirurgischer und orthopädischer 
Krankheitsbilder

	 Krankengymnastik bei Mukoviszidose

	�Therapie nach Schlaganfall, bei Parkinson,  
Multipler Sklerose, Neuropathien und  
Alzheimer-Erkrankung

	 u.v.m.

MOBILE Krankengymnastik FÜR SIE UND IHRE UNABHÄNGIGKEIT


